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“La religion pura y sin macula. . .”

Cada minuto, 28 personas mueren de hambre
en el mundo (21 de las cuales son nifos).
Quienes profesamos ser cristianos, ¢qué estamos
haciendo al respecto?

Bueno, sin duda el problema es tan grave
como complejo. No nos resulta dificil, entonces,
encontrar excusas para nuestra inaccion, para
nuestra indiferencia. Usted, lector sincero, hallara
esas excusas demoledoramente refutadas en el
articulo de Douglas Clark que publicamos en las
paginas 10 y 11: “¢Hay vida antes de la muerte?”’

Avancemos un poco mas. El Dr. Tulio Peverini
presenta un admirable resumen de la fe cristiana
en las paginas 7 a 9 (“Un glorioso mensaje de
esperanza’’). Pero debemos subrayar que con-
vertirse al cristianismo, aceptar a Jesucristo como
‘‘el Salvador de nuestras almas” y ‘“‘el Sefior de
nuestras vidas”’, en suma, adherir a un conjunto
de armoniosas doctrinas y proclamar que somos
seguidores de Cristo, de nada vale sin amor. Tal
profesion de fe, segun las palabras de San Pablo,
viene a ser ‘‘como metal que resuena, o cimbalo
que retifie” (1 Corintios 13: 1) si no esta imbuida
de amor.

Y bien, ¢en qué se evidencia ese amor, para
que no pase a ser, a su vez, simplemente una
bella palabra? ‘‘Por sus frutos los conoceréis™ (S.
Mateo 7: 16), sentencié Cristo mismo. Y el ver-
dadero fruto del amor cristiano se manifestara
—indefectiblemente— en el trato que dispensa-
mos a nuestro préjimo. (Nuestro préjimo, como
ilustré Jests con el relato sobre el buen samarita-
no, es todo el que tiene necesidad de nosotros.)

San Juan es claro y contundente al desarrollar
este concepto: “‘Si alguno dice: Yo amo a Dios, y
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aborrece a su hermano, es mentiroso. Pues el
que no ama a su hermano a quien ha visto,
¢como puede amar a Dios a quien no ha visto?”
(1 S. Juan 4: 20). Vuelvo al articulo de Clark:
“Por causa del modo de proceder de Dios y su
voluntad, como fueron demostrados en Cristo,
estamos invitados a responder con gratitud, con
pasion y amor a las necesidades que nos rodean”.

En esto, precisamente, consiste la verdadera
religién, “la religion pura y sin macula”, de
acuerdo con el apéstol Santiago: en “‘visitar a los
huérfanos y a las viudas en sus tribulaciones, y
guardarse sin mancha del mundo” (Santiago
1: 27).

Una religiosidad que careciera de estos frutos,
serfa hueca palabreria. Porque no puede ser sino
ésta la agradecida respuesta de amor a un Dios
que nos adopté como hijos (Galatas 4: 5). [De-
dicamos la portada de este numero y el articulo
titulado ‘‘Los hijos del corazén”, en las paginas
12 a 15, al hermoso y conmovedor tema de la
adopcién.] jQué maravillosa figura!

De un modo impresionante, el antiguo profeta
Isafas pregunta de qué valen el ayuno, el cilicio y
la ceniza (aparatosas formas externas de religio-
sidad), si oprimimos a nuestro préjimo, si no
liberamos a los quebrantados, si no compartimos
nuestro pan con el hambriento, ni albergamos al
pobre en nuestra casa, ni cubrimos al desnudo. . .

“Piececitos de nifio, / azulosos de frio, / jcomo
os ven y no os cubren, / Dios mio!”, clamaba
Gabriela Mistral. Verdaderamente: jcémo! Y si
dicen ser cristianos, dos veces {COMO!

Neéstor Alberro
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LA NATURALISTA
Y LOS GORILAS

Dian Fossey, una naturalista
norteamericana de 53 afios de
edad que dedicé la mayor par-
te de las tdltimas dos décadas
de su vida a estudiar, proteger
y vivir con los raros gorilas
montanieses de Ruanda, fue
asesinada en su campamento
en la montafia, a fines del afio
pasado, por cazadores furtivos
(a quienes combatia en su afan
de proteger a los animales).

La naturalista empez6 a es-
tudiar a los gorilas montafieses
de Ruanda en 1967. Por me-
dio de articulos periodisticos,
programas de televisiobn y un
libro, inici6 una cruzada para
proteger de los cazadores fur-
tivos a esas raras especies de
animales. Se referia a los si-
mios como a ‘“‘sus’ gorilas y
aprendié a imitar sus sonidos.
Hasta instalé un cementerio de
gorilas al lado de su cabafia,
cerca del pico de 3.711 m de
altura del Monte Visoke, en el
Parque Nacional de Volcanes.

“Fue la primera persona en
habituar a los gorilas a la pre-
sencia de los seres humanos.
Antes, la gente crefa que los
gorilas eran muy peligrosos”,
manifest el ecélogo belga Alain
Monfort, asesor del servicio de
parques de Ruanda.

La habituacién de los gorilas,
que pueden llegar a 1,80 m de
altura y 180 kg de peso, per-
miti6 a Ruanda —una de las
naciones mas pobres y mas
densamente pobladas del mun-
do— crear una lucrativa indus-
tria turistica, organizada sobre la
base de viajes de observacién
a las montafas.

“No tengo amigos. Cuanto
mds aprendo sobre la dignidad
de los gorilas, mds quiero eludir
a la gente”, declaré Dian Fos-
sey en una de las pocas entre-
vistas que concedié en su vida,
un tiempo antes de ser asesina-
da. En la misma entrevista sos-
tuvo que permaneceria en el

lugar mientras los cazadores
furtivos continuaran siendo una
amenaza para los gorilas. . .

Los célebremente temidos
gorilas no mataron a la natura-
lista. Fue asesinada por el tini-
co y verdadero enemigo de la
naturaleza —de la vida—: el
hombre.

Dicho sea de paso, no es
extrano, ante este panorama,
que el tratamiento del alcoho-
lismo también se haya conver-
tido en un gran negocio. Los
norteamericanos gastan anual-
mente alrededor de 1.300 mi-
llones de délares en esos pro-
gramas. . .

do del crimen, de la prostitu-
cion, de la delincuencia en
general. De manera que mu-
chos de los nifios que logren
sobrevivir en este panorama
dantesco, mafana serdn irres-
catables para el bien.

EL BRINDIS DE LA MUERTE

Casi la mitad de la pobla-
ciébn norteamericana —es de-
cir, alrededor de cien millones
de personas— ingiere bebidas
alcohdlicas, y entre diez y doce
millones de esos bebedores
son alcohdlicos. Sélo el 15%
recibe tratamiento.

El alcoholismo cuesta a los
Estados Unidos 117.000 millo-
nes de ddlares anuales en
horas de trabajo perdidas, con-
flictos familiares, enfermeda-
des y muertes prematuras, es-
tima el Consejo Nacional de
Alcoholismo (CNA) de ese
pais. Por cada alcohélico,
agrega el CNA, cuatro perso-
nas sufren las consecuencias
en forma directa.

Cada afio, alrededor de
95.000 norteamericanos, de
todas las edades, profesiones y
posicién social, mueren como
resultado directo o indirecto
del alcohol.

El concepto de que el al-
coholismo no debe considerar-
se una flaqueza moral o una
debilidad, sino una enferme-
dad (que es tratable, pero no
curable), se abre paso mds vy
mas.

El Dr. George Kolodner,
meédico psiquiatra que dirige la
Clinica Kolmac de Washing-
ton, un centro de tratamiento
del alcoholismo, comparte ese
concepto. Y agrega que, como
el alcoholismo no tiene cura, la
unica solucioén es la abstinencia.
Nos es grato coincidir plena-
mente con esta afirmacion.

BRASIL: POBREZA
Y ANALFABETISMO

Mas de 30 millones de bra-
silefios viven en situacién de
“pobreza absoluta’, de acuer-
do con un informe de la
fundacién Getulio Vargas, de
ese pals sudamericano.

Por su parte, el Instituto
Nacional de Estudios e Investi-
gaciones (una de las institucio-
nes mas prestigiosas del Brasil)
informa que los 25 millones de
brasilefios analfabetos repre-
sentan el 41,1% de la pobla-
cién activa del pais. El estudio
agrega que de cada diez brasi-
lefios, seis son analfabetos o
semianalfabetos, ya que no
pueden leer ni el periédico sin
problemas de comprensién, y
mucho menos escribir. El dra-
matico informe sefiala que en-
tre los empleados publicos, un
60% no ha logrado superar los
primeros seis anos de ense-
Nanza primaria.

Segtin las estadisticas, de los
25 millones de analfabetos, 20
millones son personas con mas
de quince afios que no tuvie-
ron acceso a la escuela o que
aprendieron y después se olvi-
daron por desuso.

No queremos abrumar con
cifras. Pero, al leer los datos
precedentes, y sabiendo que la
ignorancia y la pobreza van de
la mano, no ha de extranar el
siguiente hecho: la mortalidad
infantil supone en el Brasil el
61% del total de fallecimien-
tos. . .

En fin, de la pobreza y la
ignorancia se nutre el submun-

“DOLOR”

Asi se titulaba una ‘‘solicita-
da” (aviso pagado) que se pu-
blic6 recientemente en los
diarios de Buenos Aires, Ar-
gentina. Transcribimos los pa-
rrafos sustanciales:

“Cuando el dolor es muy
grande vy los seres lo han sen-
tido muy cerca, no hay perso-
na que no le llegue al corazén
esta inmensa imploracién de
desconsuelo [sic] que siento
por mi perrita extraviada. . . (y
afiadia datos sobre la fecha y el
lugar).

“Es cruza Foxterrier, pelo
duro, tamafo chico, color té
con leche claro, responde al
nombre de ‘ Valeri . . .

“Tengan piedad de mi do-
lor, devuélvanmela. . . que ya
no puedo vivir sin ella. Seran
bien gratificados [ofrecia mas
de 200 délares] y si quieren se
les da otro perrito similar’.

Entre otros temas badsicos,
en estas columnas defendemos
a los animales —a toda la na-
turaleza, en general. (La pri-
mera nota de esta pdgina,
sobre los gorilas, es un ejem-
plo.) Pero también promove-
mos la cordura y el sentido
comun. .. Habiendo tantos
millones de nifios abandona-
dos, hambrientos, desespera-
dos (también en esto, la nota
precedente es apenas una pin-
celada de un cuadro pavoroso),
y si la dama de la “‘solicitada”
tiene tanta ternura para dar. . .
¢no seria mejor que tomara
bajo su amorosas y opulentas
alas al menos a uno de esos
ninos?

4
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MUCHAS personas tienen dudas en
relacién con el tema del pecado origi-
nal. Circula por alli la idea de que al
morder una manzana, la fruta prohibi-
da, que ha llegado a ser simbolo de la
relacién sexual, el ser humano cometié
el pecado original. Otros piensan que
tal vez por haber realizado el acto
sexual nuestros primeros padres caye-
ron en el pecado original.

Ideas como éstas se han difundido
en la literatura y el pensamiento popu-
lar, tal vez a causa del desconocimiento
del registro sagrado. Si vamos a las
Sagradas Escrituras pronto nos dare-
mos cuenta de que el problema es
otro. Veamos.

El autor, doctor en Educacion, es jefe de Redaccién de
la Asociacion Casa Editora Sudamericana.

VIDA FELIZ

;Qué es el pecado original?

Rolando A. Itin

El registro del incidente de Eva con
el arbol prohibido se encuentra en el
Génesis, primer libro de la Santa Bi-
blia, en el capitulo tercero. Alli nos
dice:

“La serpiente era mas astuta que
todos los animales salvajes que Dios el
Sefior habia creado, vy le pregunt6 a la
mujer:

—¢Asi que Dios les ha dicho que no
coman del fruto de ningiin éarbol del
jardin?

Y la mujer le contesté:

—Podemos comer del fruto de cual-
quier arbol, menos del arbol que esta
en medio del jardin. Dios nos ha dicho
que no debemos comer ni tocar el
fruto de ese arbol, porque si lo hace-
mos, moriremos.

Pero la serpiente le dijo a la muyjer:

—No es cierto. No moriran. Dios
sabe muy bien que cuando ustedes
coman del fruto de ese arbol podrén
saber lo que es bueno y lo que es
malo, y que entonces serédn como Dios.

La mujer vio que el fruto del arbol
era hermoso, y le dieron ganas de
comerlo y de llegar a tener entendi-
miento. Asi que corté uno de los frutos
y se lo comié. Luego le dio a su
esposo, y él también comid. En ese
momento se les abrieron los ojos, y los
dos se dieron cuenta de que estaban
desnudos. Entonces cosieron hojas de
higuera y se taparon con ellas” (Géne-
sis 3: 1-7, version Dios habla hoy).

En primer lugar notamos que no se
habla de una manzana, sino del fruto
de un arbol sin identificar: sélo se dice
que estaba en medio del jardin. ¢De

5
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dénde salib, entonces, la idea de que
tiene relacién con el acto sexual? El
Gnico indicio pareceria que fuera el del
versiculo 7: “En ese momento se les
abrieron los ojos, y los dos se dieron
cuenta de que estaban desnudos”. Pe-
ro veamos algo mas.

La serpiente habia prometido a Eva
que podrian saber lo que es bueno y lo
que es malo. Claro, lo bueno ya lo
conocian. jCuéan cierto fue que comen-
zaron a conocer lo malo! El sentido de
culpa y la vergiienza los invadieron, y
por ello tuvieron miedo de Dios y se
escondieron de El (versiculo 10). En
realidad, el incidente no tiene nada que
ver con el sexo. Ya antes Dios les habia
dicho: ‘“Por eso el hombre deja a su
padre y a su madre para unirse a su
esposa, Y los dos llegan a ser como una
sola persona’” (capitulo 2: 24). Y la Bi-
blia afiade: ‘“Tanto el hombre como su
mujer estaban desnudos, pero nin-
guno de los dos sentia vergiienza de
estar asi’’ (versiculo 25). Mas toda-
via, cuando Dios cre6 al hombre y
a la mujer “‘les dio su bendicién: ‘Ten-
gan muchos, muchos hijjos; llenen el
mundo y gobiérnenlo; dominen a los
peces y a las aves, y a todos los
animales que se arrastran’ ” (capitulo
1: 28).

Entonces, ¢cuél es el pecado origi-
nal? Para responder a esta pregunta
debemos volver al texto que hemos
descripto. Notemos que la pregunta de
la serpiente gira en torno a un mandato
de Dios. ‘“‘¢Asi que Dios les ha dicho
que no coman del fruto de ningin
arbol del jardin?’ Evidentemente, la
pregunta distorsionaba la orden de
Dios, con clara intencién: la de provo-
car una respuesta, iniciar un didlogo.
No, Dios no les habia prohibido comer
del fruto de los arboles del jardin,
excepto de uno, que ni siquiera debian
tocar, bajo pena de muerte.

La orden de Dios era muy clara: ni
comer ni tocar el arbol que estd en
medio del jardin. Eva tal vez no enten-
dia la razén de tal prohibicién, pero
debia confiar en la sabiduria de quien
le habia dado la orden. Sabia que su
Creador la amaba y le habia dado todo
lo que la rodeaba, incluso la vida mis-
ma con todo su potencial. Es decir, la
obediencia a ese mandato era una
sefal de su leaitad a Dios.

Y aqui la serpiente introdujo la duda,
por medio de una declaracién sélo par-

6

cialmente verdadera: ‘“No es cierto.
Moriran. Dios sabe muy bien que
cuando ustedes coman del fruto de ese
arbol podran saber lo que es bueno y
lo que es malo, y que entonces seran
como Dios”. Era cierto que cenocerian
el mal. También era cierto que no
moririan de inmediato. Pero no era
cierto que no moririan, ni que serian
como Dios. Seguirian siendo criaturas.

En dltima instancia,

todo pecado consiste en
independizarse de Dios.
La raiz del problema es ni
mas ni menos que el
egoismo, el amor al yo.

El gran engafiador usé su astucia
maléfica con nuestros primeros padres,
diciéndoles: ‘‘Ustedes tienen buen jui-
cio; pueden decidir por si mismos. No
necesitan depender de Dios. El busca
limitarlos en sus posibilidades, no quie-
re darles libertad. No quiere que sean
dioses, como El Ademés, vean qué
fruta hermosa. No puede ser mala. Dios
no crearia frutas venenosas. Decidan
ustedes mismos. Libérense de la tutela
esclavizante de los mandatos de Dios”.

La adulacién, la apelacion a los sen-
tidos y a la excesiva confianza propia,
en una palabra, al egoismo, fueron los
argumentos de la serpiente y de quien
se escondia tras ella. El deseo de exal-
tacién propia, de independencia de
Dios, de escoger el camino propio sin
limitaciones, capturé la mente de Eva.
Y como ella habia sido creada (lo
mismo que Adéan) con la libertad de
eleccién, finalmente tomé su decision.
Y Adan la sigui6.

El pecado de Adéan y Eva, el pecado
original, consistié en independizarse de
Dios, en hacer su propia elecciéon sin
tomar en cuenta los mandatos de Dios,
y mucho menos, obedecerlos. Este
problema es ni mas ni menos que el
egoismo, el amor al yo. “Yo sé mejor
lo que me conviene”. “Yo quiero ha-
cer mis propias decisiones, sin que
nadie me diga lo que tengo que
hacer’”. “Yo quiero esto para mi”’. “Yo
valgo mas que los que me rodean”.
“Yo sé hacerlo mejor”.

Siguiendo esta linea de pensamien-
to, notaremos que, en tltima instancia,

todo pecado es precisamente indepen-
dizarse de Dios. Tomemos los Diez
Mandamientos para analizarlos muy
brevemente. Los cuatro primeros (Exo-
do 20: 1-11), que tienen que ver con la
relacién del hombre con Dios, se trans-
greden por egoismo: Dios no es supre-
mo en el corazén humano. Por eso
éste tiene otros dioses, adora image-
nes, blasfema y no respeta el dia de
reposo establecido por Dios. Los otros
seis mandamientos que rigen las rela-
ciones del hombre con los demés seres
humanos son transgredidos por la mis-
ma razon: se desprecia a los padres y a
toda autoridad, pues aceptarla va con-
tra “‘mi independencia’’; quitar la vida,
adulterar, robar, codiciar, mentir, son
todas manifestaciones de la centralidad
del yo en nuestra vida. ‘“Yo quiero y
obtendré lo que deseo” es el pensa-
miento detras de todo pecado.

Lamentablemente olvidamos que no
somos duefios de nosotros mismos.
Dios nos da la vida y todas nuestras
capacidades. Dios nos ama y desea lo
mejor para nosotros. Por eso establecio
leyes: para que ncs protegieran de
nosotros mismos y de las tentaciones
exteriores.

Hemos caido de la perfeccién con la
que fuimos creados, pero ain conser-
vamos el don de la libertad de elec-
cién. El egoismo es ahora parte integral
de nuestra vida. Pero Dios se propuso
darnos la posibilidad de librarnos del
pecado original y de todos los pecados
posteriores, porque nos ama. Nos amé
siempre. Por ello envi6 a su Hijo, Dios
como El, para darnos la posibilidad de
vencer el pecado y su causa. Pero esto
significa renunciar voluntaria y diaria-
mente a nuestra independencia, y re-
tornar a la sumisién a Dios. Mediante la
aceptacién de nuestro Salvador Jesu-
cristo como Sefior de nuestra vida po-
demos vivir vidas renovadas, sin el
deseo de pecar. Podremos vivir en
armonia con la voluntad de Dios, con
su ayuda, dependiendo de EL

Muy pronto Dios intervendra en los
acontecimientos humanos. En ocasién
de la segunda venida de Cristo, Dios
eliminard el pecado para siempre y
concederd la verdadera libertad a
cuantos aceptaron voluntariamente el
camino de retorno a Dios, que es el
camino de la dependencia amante de
El. Se habra entonces borrado definiti-
vamente el pecado original. \' 2
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Un glorioso mensaje

LA IGLESIA ADVENTISTA, apo-
vandose en la més pura tradicién cris-
tiana, tiene un glorioso mensaje por-
que estd basado en un maravilloso
Salvador.

Todas las ensefianzas de las Escritu-
ras apuntan a la suprema verdad de
que Jesucristo es nuestro amante y
poderoso redentor. Siendo el Hijo de
Dios, tomé nuestra naturaleza para su-
frir y morir por nosotros, a fin de sal-
varnos de la penalidad y el poder del
pecado, y abrimos los portales de la
vida eterna. Estas son las ‘‘buenas
nuevas’ de la Biblia.

Nadie piense ni por un instante que
la salvacién no es para él, o que ya
estd demasiado lejos del amor divino.
En su Palabra, Dios da un mensaje lle-
no de aliento y esperanza para todo
pecador.

San Pablo escribié en su carta a Tito:
“La gracia de Dios se ha manifestado
para salvacion a todos los hombres”.!
Y a Timoteo le declaré: “Dios nuestro
Salvador. . . quiere que todos los hom-
bres sean salvos y vengan al conoci-
miento de la verdad. Porque hay un
solo Dios, y un solo mediador entre
Dios vy los hombres, Jesucristo hombre,
el cual se dio a si mismo en rescate por
todos”’ 2 Encontramos la misma idea
en la epistola a los Hebreos, donde se
nos dice que Jesis gustd ‘‘la muerte
por todos” 3

Vemos entonces que la Biblia pre-
senta vez tras vez el ofrecimiento uni-
versal de la salvacién, como para disi-
par toda duda o ahuyentar todo temor
o vacilacién de quien se esta acercando
a Dios.

La gracia redentora de Dios se ex-
tendi6 al contrito rey David, cuya vida
se habia ensuciado con la doble man-

El Dr. Tulio N. Peverini es director de la revista EI Centi-
nela, de la cual hemos tomado (con autorizacién) este
articulo.
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cha del adulterio y el homicidio; res-
taurd6 a Maria Magdalena, la mujer
pecadora; redimi6é en la hora postrera
al ladrén arrepentido en la cruz. Y de
modo semejante ha salvado y transfor-
mado a muchos grandes pecadores de
todos los tiempos.

La salvacion también es para nos-
otros hoy. Usted y yo estamos igual-
mente comprendidos en este regalo de
amor que Dios nos hace en Cristo Je-
sis: “Porque de tal manera amé Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo uni-
génito, para que todo aquel que en él
cree, no se pierda, méas tenga vida
eterna” 4

¢Cdébmo apropiamos de este tesoro
que Dios nos da?

La Biblia responde con toda claridad:
“Porque por gracia sois salvos por
medic de la fe; y esto no de vosotros,
pues es don de Dios; no por obras,
para que nadie se glorie” 5

Ni generosas ofrendas, ni largos pe-
regrinajes, ni dolorosas penitencias, ni
sacrificios en el servicio a otros, ni nin-
gtin otro recurso humano podra ganar-
nos el perdén de nuestros pecados o

asegurarmos la salvacion. Ambos son
un regalo de Dios ofrecido al inmenso
costo de la muerte vicaria de Cristo,
cuya sangre ‘nos limpia de todo pe-
cado” .6

¢Cual es nuestra parte en este mila-
gro de la redencion? Ya esta presenta-
da en la ensefianza de San Pablo: te-
ner fe en Dios y aceptar su gracia
salvadora, creer en Jesucristo de todo
corazoén’ y aferrarnos a sus seguras y
preciosas promesas.

Una dimension mas abarcante

El glorioso mensaje de la salvacién
en Cristo Jests no sélo incluye el per-
dén de los pecados. También abarca la
transformacioén de la vida, la santifica-
ciéng lo que prepara a la persona para
estar algtin dia en el reino de los cielos,
en presencia de un Dios santo y guia-
do siempre por la ley del amor.

Lamentablemente, en la actualidad
hay muchos cristianos que en forma
intencional o involuntaria limitan el
Evangelio a la aceptacién del perdén
divino. Esto es empobrecer ‘las abun-
dantes riquezas de su gracia’’ ? y redu-
cir sus alcances ilimitados. Es olvidar
que Jesucristo no solo es el Salvador
de nuestras almas, sino que también
ha de ser el Sefiorl® de nuestras vidas:
el que controle amorosamente todas
nuestras decisiones y nuestros planes,
todos nuestros motivos, pensamientos y
afectos.

Este es el milagro de los milagros:
transformar a una persona pecadora
en santa. Quitar de ella el egoismo, el
orgulio, la impureza y los sentimientos
iracundos, y en su lugar poner el amor
desinteresado, la humildad, la pureza,
la mansedumbre y la tolerancia.

Este prodigio de la gracia redentora
sélo puede hacerlo Cristo, y tinicamen-
te en favor de quienes se someten a El
voluntariamente y con fe. Lo ha efec-
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tuado- en millones de personas en el
pasado,!! y sigue obrandolo en el pre-
sente.

¢Coémo se experimenta la santifica-
cién?

De la misma manera que el perdén:
por la fe, la que hemos de ejercer en
forma constante y humilde. Y Cristo
usa como agentes transformadores las
Sagradas Escrituras: ‘‘Santificalos en tu
verdad; tu palabra es verdad”,2 y el
Espiritu Santo, su representante en la
tierra. Bien lo dijo San Pablo: Dios nos
ha escogido para salvacién ‘‘mediante
la santificacién, por el Espiritu’.13

No podemos explicar este proceso
redentor y transformador, pero pode-
mos experimentarlo. Nuestra parte
consiste en acercarnos con fe al ma-
nantial de la gracia, y por medio de la
oracién y el estudio de las Escrituras
contemplar el caracter perfecto y pre-
cioso de Jesis. De este modo, me-
diante la entrega diaria de nuestra vo-
luntad a El, Cristo nos transformara
progresivamente a su imagen.14

Un mensaje urgente

Esta suprema verdad de la reden-
cién en Cristo Jesiis no sélo nos llega
impregnada de amor. También esta
expresada con un tono de urgencia,
como en ninguna otra época de la his-
toria de esta tierra.

¢Por qué? ¢Bajo qué circunstancias
singulares nos toca vivir?

Jesiis nos contesta en su Palabra:
“Como fue en los dias de Noé, asi
también sera en los dias del Hijo del
Hombre” 15 previos a su retorno.

Antes del diluvio habia mucha inmo-
ralidad y violencia: hoy ocurre lo mis-
mo. Antes del diluvio Noé predicé un
mensaje de justicia y salvacién; hoy
también hay mensajeros de Dios que
estan proclamando que el mundo esta
bajo juicio, pero que todavia se extien-
de la misericordia divina. La gran ma-
yoria del mundo antediluviano rechazé
la invitacion de Noé, pero un pufiado
entré en el arca y se salvd de la des-
truccion por agua. En la actualidad,
hay una minoria que esta encontrando
refugio en Jesis y en sus verdades re-
dentoras; por otro lado, hay muchos
que buscan un camino mejor y que lo
encontrarén antes de que sea dema-
siado tarde. Finalmente, estan los que
siguen absortos en sus intereses egois-
tas, sordos y ciegos a la realidad inevi-
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table de que este mundo sera des-
truido por fuego.16

No cabe la menor duda. De acuerdo
con el paralelismo precedente, usted y
yo estamos viviendo en una hora solem-
ne, en la cual cada uno esta decidiendo
su destino eterno. A este periodo la
Biblia lo llama “la hora del juicio”. En
efecto, el libro de Apocalipsis presenta la
proclamacién final del “‘evangelio eter-
no” dentro del marco mencionado: *“Te-
med a Dios, y dadle gloria, porque la
hora de su juicio ha llegado’. 17

¢Qué significa esto y cémo esta ocu-
rriendo?

En otros pasajes de la Biblial8 se nos
dice que en la actualidad Dios esta
efectuando en los cielos un juicio in-
vestigador para ratificar ante todo el
universo la misericordia y el caracter
justo de Dios. Cuando termine el tiem-
po de gracia y oportunidad, se deter-
minara quiénes perteneceran al grupo
de los redimidos por haber aceptado
con fe la gracia redentora de Cristo.
También se nos dice que el cédigo o
norma por el cual seremos juzgados es
la santa ley de Dios, los Diez Manda-
mientos.19

Esta solemne verdad del juicio de
Dios le da trascendencia a cada acto
humano, por pequefio que parezca.
Significa, ademas, que el Evangelio ha
de predicarse en ese contexto singula-

risimo. Incluso la historia de la iglesia y
del mundo en general ha de interpre-
tarse a la luz de ese evento contempo-
raneo que ocurre en el cielo, pero que
afecta a cada habitante de este planeta.
Y esto es asi porque el llamado juicio
investigador es la primera fase del jui-
cio final, a cuyo término el universo
entero sera purificado y restaurado a
su perfeccién original.

Aunque a algunos les sorprenda, la
verdad del juicio también forma parte
del Evangelio, de las alegres nuevas de
la salvacion en Jests. ¢En qué sentido?

En primer lugar, nos presenta a Je-
sucristo como nuestro comprensivo y
eficaz abogado. Dice la Escritura: “Si
alguno hubiere pecado (transgredido la
ley divina), abogado tenemos para con
el Padre, a Jesucristo el justo” 20 Y en
otro pasaje se dice de Jestis que ‘‘pue-
de también salvar perpetuamente a los
que por él se acercan a Dios, viviendo
siernpre para interceder por ellos’ 2!

En segundo término, el hecho de
que el juicio investigador continia es
una evidencia de que todavia no se ha
terminado el tiempo de gracia para la
raza humana. Todavia la sangre de
Cristo nos limpia de nuestros pecados.
Todavia su Espiritu y su gracia nos
santifican. Todavia la puerta de la sal-
vacion estd abierta. Todo esto es una
evidencia del amor de Dios, quien “‘es
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paciente para con nosotros, no que-
riendo que ninguno perezca, sino que
todos procedan al arrepentimiento” .22

Tan plenamente se habra consagra-
do a Dios el grupo de los redimidos,
que antes de que termine el juicio ce-
lestial se dara de ellos el siguiente testi-
monio: ‘“‘Aqui esta la paciencia de los
santos, los que guardan los manda-
mientos de Dios y la fe de Jesis”.z3
Esa paciencia, esa obediencia y esa fe
seran el fruto de la gracia divina
obrando constantemente en sus vidas.

Hacia la victoria

Digamos para concluir que el men-
saje de la iglesia de Dios, basado en las
Sagradas Escrituras, no sélo es glorioso
y urgente. También es un mensaje
triunfante.

Cristo nos dice en su Palabra que la
historia actual de la humanidad no se-
guira para siempre. El intervendra en
los destinos de esta tierra para terminar
con el dolor, el pecado y la muerte;
para establecer un reino nuevo y feliz,
regido por el amor; y para dar la re-
compensa a sus seguidores.

Falta poco para que Cristo vuelva.
Ante nuestros ojos asombrados se
estan cumpliendo todas las sefiales que
precederian a su regreso. Es la hora de
la expectativa gozosa y triunfante. Pa-
reciera oirse la voz del Maestro: “Cuan-
do estas cosas comiencen a suceder,
erguios y levantad vuestra cabeza,
porque vuestra redencién esta cerca’ 24

El Creador y Salvador de este mun-
do regresa como Rey de reyes y Sefior
de sefiores. Viene para completar su
obra redentora asegurada en la cruz
del Calvario. Ademas de haber justifi-
cado y santificado a quienes lo acepta-
ron como su Salvador y Seiior, habra
de dlorificarlos dandoles la vida eterna
y el gozo inexpresable de vivir para
siempre con El. Ninguno de nosotros
debe faltar.

Cristo esta a las puertas. ¢Nos esta-
mos preparando? \F

1 Tito 2: 11. 2 1 Timoteo 2: 3-6. 3 Hebreos 2: 9. 4S.
Juan 3: 16. 5 Efesios 2: 8,9. 61 S. Juan 1: 7. 7 Hechos
16: 30, 31. 81 S. Pedro 1: 15, 16. 9 Efesios 2: 7. 10 Ro-
manos 10: 9. 11 A modo de ejemplo, 1 Corintios 6: 9-
11. 12S. Juan 17:17. 132 Tesalonicenses 2: 13.
14 2 Corintios 3: 18; Filipenses 1: 6. 15S. Lucas 17: 26.
162 S. Pedro 3: 9, 10. 17 Apocalipsis 14: 7. 18 Daniel
7:9, 10; Hebreos 6: 19, 20; 1 S. Pedro 4: 5, 7. 19 San-
tiago 2: 8-12. 201 S. Juan 2: 1. 21 Hebreos 7: 25.
222 S. Pedro 3: 9. 23 Apocalipsis 14: 12. 24S. Lucas
21: 28.
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éQué responde

la Biblia?

*

Observo que hay muchas iglesias
cristianas que sostienen doctrinas dife-
rentes, y todas —dicen— se basan en
la misma Biblia: ¢{Cual es la forma de
interpretar las Escrituras sin caer en
contradicciones?

Hay algunas reglas que sirven para
probar cualquier ensefianza que preten-
da basarse en la Biblia. También son Gti-
les como sistema para dirigir la investiga-
cién biblica, a fin de que no se llegue a
conclusiones erréneas. Esos principios
de interpretacion son los siguientes:

1. La Biblia siempre deberia estudiar-
se con oracién. Sélo el Espiritu Santo
puede ayudamos a ver la importancia
de las cosas que son faciles de entender,
y a no torcer las verdades que son
dificiles de comprender. Ademas, las ver-
dades espirituales se disciernen espiri-
tualmente (1 Corintios 2: 14); por lo tan-
to, una persona que no tiene el Espiritu
Santo no puede entender lo divino. La
oracién capacitaré a la persona para
recibir la verdad divina.

2. Quien investigue la Biblia debe
estar decidido a seguir la luz revelada (S.
Juan 7:17). Las verdades divinas no
son dadas en forma confusa, ambigua,
para que los hombres las pisoteen. El
negarse obstinadamente a tener una
conducta coherente con la revelacion
divina recibida en la conciencia, cierra la
puerta a una mayor comprensioén de la
verdad.

3. La Biblia debe interpretarse en
concordancia con ella misma. Cuando
se la entiende correctamente, la Biblia
no se contradice. Si una conclusién sa-
cada de un pasaje biblico contradice a
otro pasaje del mismo Libro, debe decir-
se que esa conclusion es falsa. Muchas
veces se le puede dar varias interpreta-
ciones a un versiculo o a un pasaje,
cuando se lo considera en forma aislada.
En tal caso, debe aceptarse la conclusién
que esté en completa armonia con toda
la Biblia.

4. La Biblia debe interpretarse a la luz
de su contexto. El estudiante deberia to-
mar cuidadosamente en cuenta el con-
texto del pasaje. Debe tener presente
que un texto fuera de contexto es un
pretexto. El contexto del pasaje nos dice

de qué esta hablando el autor, dato fun-
damental para no caer en errores. Por
ejemplo, cuando Pablo dice: “Todas las
cosas me son licitas”” (1 Corintios 6: 12),
podria interpretarse, aisladamente, como
que Pablo estd diciendo que él es un
libertinc. Pero el contexto nos dice que
estd hablando de que era licito comer
carnes sacrificadas a idolos. Nadie tiene
el derecho de aplicar la palabra “‘todas”
mas alla de lo que el apdstol tenia en
cuenta cuando hizo esta afirmacion.

5. Debe pemmitirse que la Biblia sea
su propio intérprete. Con frecuencia, el
Espiritu Santo no interpreta inmediata-
mente el simbolo que emplean las Escri-
turas, pero se espera que en ofro pasaje
el Espiritu explique el lenguaje dificil de
entender. Y asi ocurre. Podria afiadirse
que, cuando no se presenta esta expli-
cacién adicional, cualquier intento que
hagan los hombres para interpretar estos
simbolos, en el mejor de los casos sélo
puede considerarse como una conjetura.

En resumen, el procedimiento correc-
to para descubrir lo que la Escritura
ensefia sobre cualquier tema es tomar
todo lo que la Biblia dice sobre ese tema
antes de llegar a alguna conclusién.

La consideracién del tema en todos
sus alcances impide que el estudiante
salga por una tangente de interpretacién
que no sea biblica.

Haremos bien en estudiar la Biblia y
fundamentalmente seguir sus consejos.
La promesa expresada hace milenios
ain es pertinente: “‘Dichoso el que lee y
dichosos los que escuchan la lectura de
este mensaje recibido de Dios, y hacen
caso de lo que aqui esta escrito, porque
ya se acerca el tiempo” (Apocalipsis 1: 3,
version Dios habla hoy).

Ricardo Bentancur
es licenciado en
Teologia y redactor
de Vida Feliz.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.




:Hay vida antes de la muerte?

Cada afio, 15 millones de personas mueren de hambre
—28 cada minuto. Los que profesamos ser cristianos,
{qué estamos haciendo al respecto?

LOS CRISTIANOS reflexivos no ne-
cesitamos que se nos recuerde el pro-
blema del hambre mundial ;O lo
necesitamos? Los informes de la televi-
sién acerca de los millones de africanos
famélicos sélo atrapan fugazmente aun
nuestra atencién dividida —tal vez
porque somos todos expertos en el fino
arte de evitar lo desagradable, o por-
que la constante exposicién a las malas
noticias de alguna manera ha fatigado
nuestros sentidos. Pero aun asi, las frias
y sombrias estadisticas nos confrontan:

® Una de cada ocho personas en el
mundo estd hambrienta la mayor
parte del tiempo.

® Un cuarto del mundo en desarrollo,
450 millones de personas, sufre de
desnutricién.

e Cada afio, 15 millones de personas
mueren como resultado de hambre e
inanicion —28 cada minuto, 21 de
las cuales son nifios.

® Mil millones de personas padecen
diversos grados de dafio cerebral por
causa de la alimentacién inadecuada.

® Han muerto mas personas de ham-
bre en los pasados cinco afios que
los que han muerto en todas las
guerras, revoluciones y homicidios
en los pasados 150 afios.

Podemos distanciarnos un poco del
apremiante peso de estas estadisticas
diciendo: ‘“Bueno, algunas personas
estan hambrientas y otras no por razo-
nes obvias. Cualquiera sabe, por ejem-
plo, que si los pobres del mundo deja-
ran de tener tantos bebés, podrian

Douglas Clark es profesor de religién en el Colegio Ad-
ventista del Sudoeste, ubicado en Keene, Texas, Esta-
dos Unidos. Este articulo fue traducido de la revista
Signs of the Times, donde se public en julio de 1985.
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controlar el hambre”. ;Sabemos esto
con seguridad? Los expertos en esta
materia sugieren bastante uniforme-
mente que la pobreza ocasiona el exceso
de poblacién, no a la inversa. En los
paises en desarrollo que no tienen orga-
nismos de asistencia social, ni planes
de pensién por vejez o incapacidad, ni
programas de seguridad social, donde
una familia debe tener un promedio de
6,3 hijos para que uno sobreviva hasta
llegar a adulto, donde los nifios propor-
cionan una de las mayores fuentes de
ingreso familiar, los padres estan atra-
pados en el circulo vicioso de que el
hambre cause que mas gente cause
mas hambre. La llave para reducir el
tamafio de las familias es mejorar las
condiciones sociales.

Jestis ha venido al mundo
en la persona de sus
seguidores verdaderos
—los que estan dispuestos
a salir de su comodidad
para ayudar a los
hambrientos y oprimidos.

“Aun asi, resulta claro para cualquie-
ra que tenga ojos para ver que la gente
no estaria hambrienta si no fuera tan
haragana”. ;O este sentimiento simple-
mente surge de una abstracién miope?
La mayoria de la gente en las naciones
en desarrollo quiere ayudarse a si mis-
ma, pero no siempre puede hacerlo,
por su pobre salud y su falta de energia
causadas por la alimentacién inadecua-
da y por razones geogréficas. En los
paises desarrollados no se espera que
los enfermos estén cada dia en el tra-
bajo; la productividad se resentirfa.

“Pero, ¢no es el hambre inevitable
siendo que el planeta simplemente no
puede proveer suficiente alimento?”’ La
investigacion ha demostrado, en reali-
dad, que se estan produciendo sufi-
cientes alimentos como para proporcio-
nar una dieta nutricionalmente sana
para todos los habitantes del mundo
—aun para los paises que sufren de
extendida desnutricién. El problema no
es de capacidad, sino de politica y pla-
neamiento para el desarrollo, la utili-
zacién y la distribucién equitativa de lo
que tenemos. La cooperacién global
en el uso y la asignacién de los recur-
sos es una necesidad absoluta si se han
de materializar soluciones de largo
alcance para el problema del hambre.

“Para los cristianos evangélicos, ¢no
es patentemente incontrovertible en la
Escritura que la inminente y cataclis-
mica defuncién del mundo significara
el fin de todos esos planes y propues-

'tas terrenales y, junto con éstos, el fin

del hambre misma? Entonces, ¢por
qué estar demasiado ansiosos?”’ El cris-
tiano siempre ha tenido que luchar con
la tensién entre responsabilidad pre-
sente y expectacion futura. Y, dada la
naturaleza apocaliptica de la anticipa-
cién, las cuestiones éticas y morales no
siempre se clasifican en un lugar eleva-
do en las listas de prioridades de los
creyentes. Sin embargo, el cantico que
se regocija en la segunda venida de
Jesis tiene una segunda estrofa (tal vez
sea la primera estrofa); una estrofa que
proclama que Jesis ha venido al mun-
do en la persona de sus seguidores que
estan dispuestos a salir de su comodi-
dad para garantizar el bienestar de los
oprimidos.

La redefinicién de piedad que se
halla en Isaias 58 —el ayuno significa
proporcionar alimento al hambriento;
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. el cilicio y las cenizas se traducen en

vestido para el desnudo— y el enfoque
de Jesiis centrado en la participacién
del cristiano en esfuerzos de misericor-
dia, expresan concretamente nuestra
verdadera tarea.

Para los que toman las Escrituras
seriamente, la respuesta para el ham-
bre mundial es clara. ¢{No lo es? Bien,
ist y no! Por causa del modo de proce-
der de Dios y su voluntad como fueron
demostrados en Cristo, estamos invita-
dos a responder con gratitud, con pa-
sién y amor a las necesidades que nos
rodean. Como individuos y, mas al
punto, como ciudadanos de esta in-
mensa villa global, todos nosotros com-
partimos el privilegio y la responsabi-
lidad de hacer que la vida sea mas
significativa y redentora para nuestros
vecinos de calle arriba —aun tan lejos
calle arriba como lo es Etiopia, la India
vy Kampuchea.

Pero el “cémo” de nuestra respues-
ta, la forma que deberia tomar, es una
parte mas compleja de la cuestion.
Considerando que las diversas causas
del hambre mundial constituyen un
laberinto de tal complejidad, tratar de
sefalar soluciones simples esta lejos de
ser simple. Las fuerzas que obran de-
tras del escenario —politicas, geografi-
cas, econdmicas, teoldgicas, culturales,
sociales, naturales— son complicadas y
estan estrechamente entrelazadas. Des-
enredarlas como para aislarlas y enten-
derlas, y entonces tratar de tejerlas
nuevamente en la trama de la recupe-
racion y la restauracion, demandara la
mejor y mas paciente utilizacion de
todas nuestras energias, nuestro tiempo
y nuestra dedicacion.

Todavia, retornando a las priorida-
des biblicas y abriéndonos a la nece-
sidad humana con sensibilidad, de un
modo nuevo, bien podemos estar en
camino de aliviar muchos de los dolo-
res causados por el hambre en nuestra
comunidad. Numerosas manos y la
cooperacion entre una amplia variedad
de individuos, agencias e instituciones
pueden, bajo la direccién de Dios, ha-
cer una mella sustancial en el proble-
ma.

Vale la pena el intento. Es una cru-
zada en favor de los famélicos y desnu-
tridos de la tierra, quienes, al enfrentar
el fin sin conocer siquiera un principio,
plantean esta penetrante pregunta:
“¢Hay vida antes de la muerte?” W

VIDA FELIZ

" »

africana, de sélo gincuentas f -

Asi dijo Jehova:

“¢No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar
las ligaduras de impiedad, soltar las cargas
de opresion, y dejar ir libres a los quebrantados,

y que rompais todo yugo? ¢No es que partas tu pan
con el hambriento, y a los pobres errantes albergues
“en casa; que cuando veas al desnudo, lo cubras, y no
te escondas de tu hermano? Entonces naceréa tu luz

como el alba, y tu salvacion se dejara ver pronto:
e ira tu justicia delante de ti, y la gloria de Jehova
sera tu retaguardia”.

Archivo/ACES

Isaias 56: 1; 58: 6-8.
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— FAMILIA = 0

Un hijo adoptivo analiza
con emocion y a la vez
con claridad el tema

de la adopcidn.

S I, mi amigo lector. Hay hijos de la
matriz e hijos del corazén. Los prime-
ros vienen de adentro, son concebidos.
Los segundos, de afuera, adoptados.
Pero todos, hijos.

Intento considerar este resbaladizo
tema de la adopcion, desde la 6ptica
de un hijo del corazén. Tengo amigos,
sobrinos y —como soy docente—
alumnos que también son hijos del co-
razén. Los afios vividos, y también los
brindados en 25 afios en las aulas, me
permiten obtener algunas deducciones
que la adopcién entrafia.

Todos los adoptivos tenemos seme-
janzas entre nosotros. Tenemos ante-
cedentes peculiares y enigmaticos.
Pero cada caso es diferente. Lo invito
a internarse en mi propia historia. Mi
punto de partida es la renuncia de con-
tar con padres biolégicos que la vida
me obligé a firmar —segin me han re-
latado candorosamente— cuando to-
davia no habia cumplido los dos afios.
Llegué, pues, al hogar donde desarro-
llé mis potencialidades, stubitamente.

No soy hijo adoptivo a causa de una
esterilidad congénita, ni de un acto ili-
cito. Llegué al seno de un hogar cons-
tituido por dos padres y cuatro hijos. El
se llamaba Ignacio y ella Cecilia. Mis
hermanos, o sus hijos; sus hijos o mis
hermanos: Hiram, Yolanda, Griselda y
Vasthy. Todos ellos comprometidos en
la recepcion de Juan Carlos. Reconoz-
co que mi adopcién es poco comun,
porque no vine a constituirme en el
eslabon faltante de una continuacién
genética. No completé el vacio de una
categoria reproductora. Por eso en este
reportaje, que desde dentro me hago a
mi mismo, declaro que jamas dudé en
considerarme genuinamente un hijo
del corazén.

Nunca en mi vida intenté encontrar
a mis padres carnales. Nunca. Jamas

El autor es profesor de Filosofia y Pedagogia. Actual-
mente, ademas de su labor docente, se desempena co-
mo asesor pedagégico del Colegio Adventista del Plata,
Entre Rios, Argentina.
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. supe algo de ellos ni de la constelacién

familiar que formaron. No puedo ase-
gurar que mi experiencia sea exclusiva.
Pero por conversaciones mantenidas
con muchos adoptivos sé que les resul-
ta conflicivo renunciar al deseo de
conocer a sus padres biolégicos.

Yo careci del puente biolégico con la
mujer que no me concibié y fue mi
madre. Pero comprobé que la madre
biolégica no posee con exclusividad los
dones para atender las necesidades de
una criatura humana. Y estoy conven-
cido de que las madres adoptantes siem-
pre podran superar con creces, me-
diante sus dadivas de amor, su déficit
cromosomico y uterino.

Sé que para muchos padres adop-
tantes y lectores de este articulo, mi
verbo agradecido puede resultarles lu-
minoso, y mis contradicciones una car-
ga abrumadora. Compréndanme. Mi
vida tuvo flores y espinos. Les aseguro
que cuando escarbo en mis recuerdos,
los pensamientos que afloran se hacen
mas terribles para mi escribirlos que
para usted leerlos. Tal vez por eso los
callé por tanto tiempo.

Concepto de madre

iPor favor! —dira el lector apresu-
rado—, ¢quién puede tener confuso el
concepto de madre?

La situacién de los hijos del corazén
nos obliga a un analisis mas audaz, do-
loroso y contingente del concepto de
madre. Generalmente los hijos adopti-
vos nos aproximamos al concepto de
madre desde diversos puntos de vista:

Biolégico. Para nosotros es el funda-
mento mas débil a fin de definir a una
madre. No dudamos de que biolégica-
mente madre es quien concibe. Pero la
raiz biolégica de la maternidad no es
suficiente para caracterizarla. Una mu-
jer que da a luz, puede amar o no a
sus hijos. Los medios de comunicacién
masiva nos informan casos de situa-
ciones cruentas y desnaturalizadas con
una frecuencia que originan inquietu-
des de las maés graves. Pero en la gama
que lleva de este extremo hasta lo pris-
tino, cabe sefialar que las madres bio-
légicas aman como pueden: con déficit
y superavit, con excelencia y desequili-
brio.

Cultural. Desde este punto de vista,
madre es quien educa. La que prodiga
todos los cuidados, satisface todas las
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necesidades y se preocupa por poten-
ciar armoniosamente todas las faculta-
des del nifio. Sé lo que estara pensan-
do: ahora el autor inicia un alegato de
su madre adoptante. Ha pensado bien:
alegato y apologia. Es que por ella vivo
como vivo, por ella pienso como pien-
so, y por ella quiero como quiero. Por
eso agrego todavia... pero no. Esta
bien, madres son las dos.

Religioso. Si todo ser es un hijo de
Dios, la madre seria en la realidad la
intermediaria entre el nifio y Dios. Asi
pensada, la madre es credo, esperanza
y eternidad. Y esta misién no es exclu-
siva ni de una ni de otra.

Estos criterios elegidos para analizar
el concepto de madre no son taxativos.
La maternidad reclama el analisis de
multiples variables para su compren-
sién, pero nos alejan de nuestro obje-
tivo. Solamente he querido presentar
aqui las afirmaciones de lo que los hi-
jos del corazén entendemos por madre.

Mi madre carnal

Esta presentacion me obliga a refle-
xionar acerca de ella. Entonces me
pregunto: (Y si las paginas de esta re-
vista echaran a volar, movidas por la
Providencia, y milagrosamente se po-
saran sobre sus manos que, aunque
ajadas por los afios, quiza todavia es-
tan siendo recorridas por la misma san-
gre que me diera? No lo sé. ¢Y si sus
ojos aln alcanzaran a leer el nombre
del firmante de este articulo? No lo sé.
Sé que ella particip6 en la eleccién de
mi nombre. Ella dio su consentimiento
para que asi me inscribieran en el re-
gistro de las personas. Entonces pienso
que no me ha olvidado, aunque en el
registro de la Santa Biblia se indica que
podria suceder (Isaias 49: 15). Enton-
ces, tampoco sé.

Sélo puedo imaginar que leeria ex-
pectante cada palabra que sigue para
descubrir con qué calificativos la trataré
como madre bioldgica. (Primero busco
refugio en la plegaria, para encontrar
entendimiento.) Y ahora si, le diré lo
que opino de mi madre camal, des-
pués de haber aceptado la disposicion
inmutable de la Providencia.

Creo que tiene que haber sido una
mujer que amé desde una, perspectiva
diferente e inesperada. Por una impo-
tencia social o emocional, y por su mo-
do de ser (modo de ser discutible,

¢verdad?) no pudo ocuparse del hijo
de sus entrafias. Los tumultos de esta
vida apagaron su cancién de cuna. Mis
padres adoptantes me lo ensefiaron asi.
A medida que yo crecia insistian en
presentarme a la madre biolégica des-
de una perspectiva constructiva y pro-
teccional en mi favor. jQué extrafia
paradoja! Abandonar para proteger.
En mi mente de nifio la aclaracién reci-
bida fue productora de amor. Hoy
pienso que para ella tiene que haber
sido como buscar la alegria de su hijo
en su propio dolor.

Mi madre adoptante

Cuando hablo de ella incluyo tam-
bién a toda la familia. Ellos me criaron
con verdadero amor de padres y her-
manos. Y ahora pienso particularmen-
te en ella. jQué dificil habra sido criar a
un nifo sin poder apoyarse en un em-
barazo, para suponer que algo que le
pasé en ese periodo podria estar ac-
tuando sobre la criatura! Sélo podia
suponer, con preocupacion y fantasia,
toda la carga de una herencia, miste-
riosa por desconocida, que traia consi-
go el nifio adoptado.

iTanta abnegacién para jamas poder
decir “‘es igual a mi”’! jTanto interés
para nunca expresar ‘‘salié a su padre’’!
Tanta comprension frente a la inacce-
sibilidad de conocerme, a medida que
me diferenciaba méas y mas somatica y
psiquicamente. Siempre la idea de un
parecido, aunque fuere ilusorio, es el
fundamento de las identificaciones mas
profundas.

Pasados los afios me di cuenta de
que esa realidad peculiar que viven las
madres, la mia adoptante ya la habia
satisfecho con sus propios hijos cama-
les. Pero nunca adverti en mi caso un
modo diferente de comunicacién o tra-
tamiento, de comprensién o amor en-
tre las diferentes categorias de hijos. Si
hoy viviera mi madre adoptante no
hubiera usado esta iltima expresion,
“categoria de hijos”’, porque hubiese
sido ofensivo para ella.

Parece initil esforzarse en hallar la
palabra propia para describir la con-
ducta de bien de una madre adoptan-
te. No hay vocablo que alcance a men-
tar lo que pueden hacer y lograr estas
madres. Por eso, a esta altura de mi
vida, soy consciente de que para mis
padres adoptantes fui el resultado de
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una decision de amor. Fui la concre-
cion de una obra pensada. jBenditos
sean ellos, una y mil veces!

El problema del parecido

Creo necesario intemarme un poco
maés en el problema del parecido. Exis-
te algo asi como un reconocimiento im-
plicito a través del parecido. Los ojos que
evocan otros 0jos, el rostro que remite a
otro rostro. Un color de tez que se
transporta, traslada y continta. En fin,
un asi soy yo como es también el otro.

Para la familia y para la sociedad
que forman el entoro de los padres,
el parecido se yergue como algo esen-
cial. Recordemos juntos cuando pa-
rientes y allegados saludan por primera
vez a la criatura. Espontaneamente
surgen las apreciaciones, ¢verdad?

—jAy!. . . si se parece tanto a la ma-
dre! —exclama uno.

—iPero la parte de la perita es del
padre! —dice otro.

Después de escuchar estas frecuen-
tes y naturales expresiones, pareciera
que el reconocimiento y la aceptacién
libre de barreras del bebé pasa a través
de un cédigo corporal: el del parecido.

En defensa de todos los hijos del co-
razdén, me permito sefialar que quienes
estan por adoptar no pueden distraerse
en este aspecto ‘“‘del parecido”. ¢Por
qué precipitarse en la adopcién? Los
moéviles de la adopcién deben estar ni-
tidamente esclarecidos. Este es un as-
pecto que los padres deben tomar en
cuenta con toda seriedad. Sentirse fisi-
camente muy diferente, por toda la
vida, en su propio hogar, es como ves-
tir con un manto de cilicio toda la es-
tructura psiquica del ser adaptado.

Cbdmo me relataron la historia

¢Coémo hicieron mis padres para de-
cirme ‘“‘quién soy yo”’? ;Cémo se las
ingeniaron para informarme que era
un hijo adoptivo? No lo sé. Sélo sé
que siempre lo supe. Ellos me repetian
que en mi nifiez nunca hice preguntas
con respecto de la adopcién. Después
de tantos afios transcurridos, ahora
entiendo y puedo afirmar que es muy
dificil que un nifio se pregunte acerca
de ella. Es responsabilidad de los pa-
dres informar al adoptivo que es un
hijo de corazén. Y aqui hemos llegado,
lector amigo, a la urgencia misma de
este tema.
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¢Es necesaria la informacién? Cate-
géricamente le anticipo mi conviccién.
Si. Sé que hay padres que no acepta-
ran mi declaracién, porque todavia in-
sisten en la preferencia de silenciar el
tema. Se equivocan por amor.

¢Para qué herirlo —dicen éstos— si
no tiene por qué enterarse? jPor qué
hacerlo sufrir tanto! Nadie sabra de
dénde lo hemos recogido. Sera un
voto inexpugnable entre la madre car-
nal y nosotros. Y siguen pensando: nos
iremos a otra ciudad, a otro pais, ja
otro continente!, si fuere necesario. Se
sienten omnipotentes como los Gnicos

‘que saben la verdad. ;Por qué no fin-

gir toda la vida que el nifio fue conce-
bido por ellos?

iPadres que piensan de esta mane-
ra. . . aparten de si esa idea! Corren un
riesgo muy grande. Tal vez tengan que
llegar a suicidarse espiritualmente para
poder guardar el secreto. Estoy seguro
de que usted también esta convencido
de que, en el momento menos espe-
rado, puede aparecer ‘el que sabia la
verdadera historia” y que de pronto no
puede ocultarla mas. En un instante
desafortunado, una fuerza interior sin
dique posible le hace contar la historia
en el momento menos oportuno, y sin
cuidado. Y entonces se produce la heri-
da, como un tajo abierto en el alma de la

Ariel Lust /ACES

persona, sin béalsamo posible. Para .
esos padres que no informaron a su
hijo la verdad de la adopcién, mientras
vivan pesaréa sobre ellos la complicidad
de un ocultamiento.

Y si usted fuera uno de ellos, queri-
do lector, por favor, hoy mismo deci-
dase también en este asunto a ser uno
de los que no decepciona nunca. De
lo contrario, estoy seguro de que ma-
fiana las tragicas consecuencias conde-
naran su comportamiento de hoy.

¢Por qué conviene informar? Por-
que los hijos del corazén tenemos de-
recho a conocer nuestros origenes.
Porque no queremos quedar a merced
de la indiscrecién o el sadismo de
quienes conocen nuestra historia. Por-
que éstos nos la pueden informar de
una manera fria e inoportuna. Porque
todos los que guardan un secreto asu-
men conductas artificiales que termi-
nan por deformar las relaciones afec-
tivas. Porque no queremos padres que
simulen o se sientan confundidos en el
trato con nosotros, y nosotros sospe-
char de ellos porque percibimos que
algo raro ocurrié con nuestro origen.

¢Cudndo informarlo? La respuesta a
esta pregunta puede ser sencilla y bre-
ve, pero no por eso deja de ser profun-
da. En mi caso particular —segiin me
relataron— fue alrededor de los dos
afos. Y fundamentandome en esta
experiencia positiva, deduzco que es la
edad ideal. Por eso pude decir en pa-
rrafos anteriores que me es imposible
recordar el momento de mi vida cuan-
do me lo dijeron. Es mejor para los
padres, pues, registrar el momento
ideal de comunicar la informacién a
partir de los dos afios, o si la adopcién
fuera posterior a esa edad, lo antes
posible.

¢Cbémo informarle? Usted recomien-
da decir la verdad —pensara el lector—,
pero ¢como decirla? ¢Hay un mode-
lo ideal que se puede memorizar pa-
ra que llegado el instante crucial se
pueda repetir con éxito? ;Dénde lo
puedo obtener? ;Lo tendra el autor de
este articulo?

¢Seguramente habra que comenzar
con ‘“habia una vez’? jAh!. . . le sugie-
ro que a esa frase no la use nunca. Es
una expresiébn que acercara mas a la
criatura a un ser mitolégico, que a un
hijo del corazén. ¢Y entonces, cémo
empezar? Entiendo. Sé que a muchos
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padres en el abordaje de este tema les
sucede algo semejante a la experiencia
vivida por los estudiantes que se ini-
cian en la redaccién. Fui docente y re-
cuerdo las preguntas. ‘‘Profesor, ¢cémo
empiezo?”’ Y después: ‘‘Profesor, ¢co-
mo sigo?”’ El lector rapido podria decir:
es natural, a todos los padres adoptan-
tes les falta entrenamiento. Pero el
lector reflexivo deducira: es imposible
poseer una clave, si cada nifio tiene
una verdad distinta y los padres tam-
bién. Ademas cada criatura entiende lo
que puede.

Lo importante es encontrar la expre-
sién carifiosa, dentro del lenguaje in-
fantil, de tal manera que el nifio pueda
adecuar lo que escucha a su propia
experiencia.

Anclaje

Siento una enorme dificultad para
concluir este azaroso recorrido por
causa de la complejidad y extensién

del tema. Procuré evadir el estilo nove-
lesco y no quise dejarme seducir por el
oropel de las palabras.

Dediqué estos pensamientos a la
adopcién con el especial acento de
quien los sinti6 y los vivi6 en came
propia. Tal como se lo anticipé, fui hil-
vanando estos conceptos como confe-
siones que me eran arrancadas, como
conclusiones de un aprendizaje de ex-
periencia. No los he impuesto, ni ofre-
cido.

Escribi esta parte de mi historia con
el objetivo de que sirva, tal vez, como
un ejercicio para quien desee analizar e
interpretar su propia historia. No por
eso he pretendido entrar en la intimi-
dad del posible lector adoptante o
adoptivo. Sin embargo, presiento que
estos parrafos lo obligarén a sentir y
pensar cosas inesperadas. He querido
dejarle modelos y no conflictos.

Por eso lo invito, lector amigo, a que
olvide ahora esta historia y evoque

aquélla, la de otro adoptivo que jamas
olvidamos los hijos del corazén. El pro-
tagonista concluye el relato de su pro-
pio nacimiento con estas palabras: ‘Y
cuando el nifio crecid, ella [su propia
madre] lo trajo a la hija del Faraén, la
cual lo prohijé, y le puso por nombre
Moisés, diciendo: Porque de las aguas
lo saqué” (Exodo 2: 10). jFeliz de Moi-
sés con su doble adopcion! La de la
hija de un Faraén de esta tierra y
la del Rey de reyes que lo llevé pro-
videncialmente a su reino de gloria
allda en los cielos. Yo sé y siento que
por la gracia de Jesucristo, en mi pro-
pio caso también ya se produjo la
segunda adopcién. Ahora solamente
espero, como usted, que el Redentor
venga a sacarnos de las aguas o de la
tierra, para llevarnos al hogar celestial
donde coincidiremos en conceptos y
nos uniremos en loas de gratitud por
el insondable amor de la adopcién ce-
lestial. W

EnFe

La hora de ir a dormir

La hora de ir a la cama reviste serios
inconvenientes en muchos hogares. Y lo
peor es que a veces este trago amargo
para los padres (y para los nifios), es
doble cada dia: la siesta y la noche.

Recuerde que en la batalla de “ir a la
cama’’, generalmente el nifio es el que
sale airoso, y si usted no le pone limites,
él se tomara cada vez mas exigente.

Por lo general, a los 15 meses es docil
y acostarlo resulta facil. A los 18 pueden
surgir dificultades cuando el nifio se que-
da solo. En este caso rompe a llorar y no
se duerme hasta que la madre se acues-
te a su lado.

A los 21 no se va inmediatamente a
dormir cuando se le ordena hacerlo. Se
demora pidiendo cosas tales como agua,
comida o ir al bafio, sobre todo de no-
che.

A los 2 afios sélo se va a la cama con
un osito, un auto u otro objeto. Parece-
ria que la compafiia de su juguete favo-
rito le ayuda a conciliar el suefio.

El mayor problema se presenta a los
30 meses. Dilata el momento de acos-
tarse ideando un complejo ritual como

milio

transicién entre el suefio y la vigilia, que,
por otro lado, debe ser rigurosamente
respetado. Esta edad se caracteriza por
no ser favorable a los cambios. Rechaza
la variedad, quiere que todo esté en su
sitio y desea hacer hoy lo que hizo ayer.
Respecto del momento de acostarse
ocurre lo mismo: dar tres besos a cada
familiar, poner el oso sobre la cama, en
determinada posicién, colgar el gorro en
el pilar derecho de la cama, etc.

Estos rituales son desesperantes para
la familia. Y por si fuera poco, después
de haberlos cumplido desea jugar ain
un poco mas. Si, ademas, usted alguna
vez le ley6 una historia o le complet6 la
noche con un poco de actividad atlética,
jsepa que se cavé su propia fosal, pues
hasta que no haya pasado la edad de los
rituales, el nifio le exigira siempre las
mismas actividades y en el mismo orden.

Esto es normal hasta los 3 afos. Ten-
ga paciencia jy limite sus ofrecimientos!
Haga la hora de acostarse lo méas simple
posible.

Luego dejaré de llevar juguetes a la
cama, pero se seguira resistiendo aun
por algin tiempo a irse a dormir, sobre
todo a la hora de la siesta.

No lo fuerce. Trate de que el nifio
realice tareas que lo cansen fisicamente.
Permitale una intensa actividad hasta la
hora de la cena; luego déle un bafio de
inmension tibio seguido de momentos
de calma y reflexion. Si para dormir re-
quiere una luz encendida, déjele una te-
nue hasta que se duerma; asi controlara
mejor los miedos nocturnos, si los hu-
biere.

A los 5 afios le gusta ver figuras y
pintar antes de dormir. A los 6 es pro-
penso al didlogo (ino desaproveche
esta oportunidad!). A los 7 le gusta dor-
mir con musica.

En la adolescencia resurgira el proble-
ma, ahora como un mecanismo de auto-
afirmaciéon y rechazo a la imposicién
paterna.

A este respecto las concesiones deben
ser hechas de acuerdo con la edad y la
individualidad de cada nifio. Pero los li-
mites y su respeto son imprescindibles.

Monica Casarramona
es profesora de
Filosofia y Pedagogia
con especializacion
en Psicopedagogia

y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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— SALUD

El resfriado comun

EL RESFRIO o rinitis es una de las
enfermedades méas comunes en los ni-
fios, v si bien la mayoria de las veces
no tiene serias consecuencias, puede
dar lugar a complicaciones mas o
menos graves. Es importante que los
padres tengan un conocimiento exacto
y correcto de lo que es un resfrio, cual
es la causa, como se presenta, cuales
son las complicaciones y cual es el tra-
tamiento méas adecuado. ¢Se debe
consultar al médico cada vez que el
nifio esté resfriado? ¢Qué podemos ha-
cer para aliviar al nifio afectado por el
resfrio? ;Cuéndo debemos consultar al
médico?

¢Cual es la causa del resfrio?

Es un virus, un organismo mintsculo
que no puede ser visto ni siquiera con
el microscopio comin. Los virus pro-
ducen enfermedades como la hepatitis,
el sarampién, la rubeola, la escarlatina,
etc. No responden a la accién de los
antibiéticos y hasta ahora no se ha
hallado un medicamento realmente efi-
caz para combatirlos. Hay decenas de
virus que pueden producir resfrios. Los
mas importantes se encuentran en el
grupo llamado de los “rinovirus’.

Se discute si hay causas que favore-
cen el resfrio, como ser el enfriamiento
(provocado por cambios bruscos de
temperatura, las mojaduras o el andar
descalzo sobre pisos frios, etc.). En la
practica, vemos que hay mucha rela-
cién entre el enfriamiento y el comien-
zo de un resfrio. Pareciera que el
enfriamiento produce cambios en la
delicada mucosa (capa que recubre la
nariz por dentro), facilitando asi la

entrada de los virus que causan el res-
frio.

La Dra. Lidia Elisabeta Heuer se gradué en Medicina
en la Universidad de Cérdoba, Argentina, en 1965, Fue
pediatra del Sanatorio Adventista del Plata, en la
provincia argentina de Entre Rios, durante varios afios.
Realiz6 residencias en pediatria en Suiza. Dirigi6 una
clinica en Mobai, Sierra Leona, durante un afio v
medio. Desde 1983 ejerce la pediatria en Puerto Rico,
Misiones, Argentina.
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nariz

Esquema de la comunicacién que existe entre nariz, boca, garganta y oido.

Por otro lado, el virus es altamente
contagioso. El contagio se produce por
contacto directo (por ejemplo, al besar
al nifio), por objetos contaminados (co-
mo pafuelos, toallas, etc.) y a través
del aire por medio de las gotitas imper-
ceptibles que se proyectan al estornudar.

En condiciones normales siempre
hay bacterias (microbios) en la nariz y
la garganta que no producen dafio
alguno, por la resistencia que les opone
el organismo. Al comenzar un resfrio,
esta resistencia disminuye, y muchas
veces los gérmenes invaden el cuerpo
produciendo complicaciones, como ofi-
tis, sinusitis, anginas, etc. Estas compli-
caciones si pueden ser tratadas con
antibiéticos, ya que —como dijimos—
son producidas por los microbios.

¢Cuantos resfrios son normales
en un nino?

Después que el nifio padece dos o
tres, los padres suelen preocuparse
mucho y piensan que algo anda mal.
No es asi. El nifio puede padecer de
cuatro a siete resfrios por afio, tanto
mas cuanto més pequefio es. Es cierto,
hay nifios que son mas susceptibles de
resfriarse que otros. Habra que acep-
tarlos como son. Por otro lado, el nifio
nace practicamente sin ‘‘defensas’ pa-
ra los virus, y a medida que adquiere
enfermedades por virus, por medio de
un delicado y perfecto mecanismo va
creando las llamadas ‘‘defensas’ (siste-
ma inmunolégico, o de resistencia a las
enfermedades virales). Recordemos
que hay decenas de virus (mas de cien)
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que pueden producir resfrios; o sea
que hay miltiples oportunidades ‘de
resfriarse. Cada vez que el nifio tiene
contacto con una persona resfriada,
con un virus que su cuerpo no conoce,
se puede resfriar. Es por eso que los
pequefios que asisten a guarderias,
jardines de infantes o escuelas se res-
frian mas frecuentemente. Hay mas
contactos y por lo tanto mas contagios.
O sea que los frecuentes resfrios en la
infancia no deben ser motivo de pre-
ocupacién, siempre y cuando duren de
cuatro a siete dias. Resfrios crénicos,
prolongados, suelen tener causa alér-
gica y deberdn ser encarados desde
este punto de vista. Consiltelo con su
médico.

¢Coémo se presenta el resfrio?

Cuanto mas pequefio es el nifio,
tanto mas nos encontramos, en caso
de resfriarse, con un importante males-
tar general. El resfrio en los nifios difie-
re del de los adultos en que es mas
generalizado, afectando con mas fre-
cuencia las mucosas que recubren la
garganta y los senos paranasales.

El resfrio comienza generalmente
con estornudos y posible irritabilidad.
La fiebre puede ser moderada o alta,
sobre todo entre los tres meses y los
tres afios de edad. Aparece luego la
obstruccién nasal y la secrecién, prime-
ro acuosa y luego purulenta (aunque
no siempre). Al estar la nariz tapada,
el nifio tiene que respirar por la boca.
(En los bebés, esto los lleva a tragar
mas aire, lo que puede producirles mas
gases intestinales). A veces también
hay ligera diarrea y vémitos. No falta la
tos ligera y por lo general el enrojeci-
miento de la garganta.

El resfrio es sumamente molesto en
los bebés —cuanto mas pequefios,
peor—, observandose muchas veces di-
ficultad respiratoria y dificultad en la
alimentacién, ya que les resulta dificil
respirar por la boca y succionar al
mismo tiempo.

Si su hijito es de mayor edad, usted
observara que su rinitis comienza por
lo general con picazdn, sequedad e
irritacion de la nariz y de la faringe.
Puede haber estornudos, ligeros esca-
lofrios, sensacién de malestar, dolor de
cabeza y muscular. La secrecion nasal,
al principio acuosa, se hace mas espesa
v luego purulenta.

VIDA FELIZ

Por lo comun, el resfrio evoluciona
entre tres y siete dias, y durante esos
dias es normal que el apetito esté algo
disminuido.

Complicaciones

El resfrio en si, aunque a veces es
muy molesto, no reviste mayor grave-
dad, pero puede originar complicacio-
nes. Al estar afectada la mucosa de la
nariz, puede dar lugar a que se des-
arrollen bacterias, que luego invaden
los senos paranasales y otras partes del
aparato respiratorio. En la figura vemos
cémo al estar las distintas partes conec-
tadas entre si, es muy facil que se
produzcan estas complicaciones. La
mas comin es la oftitis. La obstruccién
nasal causa también una obstruccién
en la trompa de Eustaquio, y esto facili-
ta la infeccién del oido.

El resfrio en si, aunque

a veces es muy molesto,
no reviste mayor gravedad,
pero puede originar
complicaciones.

Tratamiento

No hay ningin tratamiento especifi-
co para el resfrio. Esto quiere decir que
no hay medicamentos que ‘“‘curen’” un
resfrio. En cambio, si hay medicamen-
tos que lo pueden aliviar. Los antibi6-
ticos no sirven como preventivos de la
infeccién, sino que, al contrario, pueden
favorecerla. Por eso, seran prescriptos
por el médico cuando ocurra una com-
plicacion.

El hecho es que el nifio se siente mal
y molesto, sobre todo —como diji-
mos— cuanto mas sintomas generales
tiene. ;Qué podemos hacer?

1) Mantener al nifio dentro de la
casa, suficiente y confortablemente
abrigado, ya que el frio puede empeo-
rar el resfrio. En épocas de calor o
cuando el dia es tibio, la madre puede
dejar salir al nifio, si éste lo desea. A
veces el nifio prefiere mantenerse en
cama.

2) La humidificacién del ambiente
puede ser de utilidad, tanto mas cuanto
mas pequefio es el nifio. Se puede
hervir agua (usando un calentador) y

permitir que el vapor se distribuya por
la habitacién, o hacer inhalaciones por
unos diez a quince minutos. Si le es
posible, use un vaporizador eléctrico.

3) Las gotas nasales en general no
son recomendables, si bien en algunas
partes se las emplea mucho. En algu-
nos casos han ocurrido serias complica-
ciones por el uso de una aparente-
mente inofensiva gota nasal. Se han
descripto estados de shock e hipoglu-
cemia (caida del nivel de azicar en la
sangre) que pueden ser mortales. Ade-
mas, las gotas nasales no son curativas.
Soélo sirven para descongestionar por
unas horas la inflamada mucosa de la
nariz. Pueden usarse sin inconveniente
gotas de solucion fisiolégica, que se
compran en la farmacia o se preparan
de la siguiente manera: hervir 250 ¢cm?
de agua mas media cucharadita de sal
fina. Estas gotas, que pueden aplicarse
muchas veces por dia, ayudan para
hacer mas fluidas las secreciones. En
nifios pequefios son muy Utiles las nebu-
lizaciones con solucién fisiologica, sobre
todo si se tiene un nebulizador en la casa.

4) En los bebés, a los cuales la nariz
obstruida los pone muy irritables, con-
viene aspirar las secreciones con una
perilla de goma adecuada. Antes de
hacerlo se puede colocar en la naricita
gotas de solucion fisiolégica. Este proce-
dimiento se puede repetir varias veces
por dia, sobre todo antes de amaman-
tarlo y de hacerlo dormir. Hay que tener
la precaucion de aspirar con suavidad,
para no lastimar la mucosa de la nariz.

5) El acido acetilsalicilico (‘“‘aspirine-
tas”, “‘geniolitos”, etc.) puede suminis-
trarse en caso de que suba la tempe-
ratura. Ademas, alivia los sintomas de
irritabilidad y dolor. No se debe abusar
de su empleo, sino que hay que limi-
tarse a las dosis recomendadas por el
médico.

6) Dar de beber liquidos en abun-
dancia. Esto ayudard a mantener las
secreciones mas fluidas, lo que le per-
mitira despedirlas maés facilmente.

7) Es conveniente, sobre todo si se
trata de nifios pequefios, mantenerlos
alejados de personas enfermas, ya que
se pueden contagiar mas facilmente
que los adultos.

8) ¢Puede bafarse al nifio resfriado?
El bafio puede hacerlo sentir mas con-
fortable; por eso, no tenga miedo de
banarlo, siempre y cuando lo haga en
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